REGULAMIN TRENINGOW
SPORTOWYCH — SZKOLENIE
WSTEPNE DZIECI ORAZ SEKCJA
MASTERS

Fundacja KS Total Swimm — Sezon 2026/2027

§ 1. Postanowienia ogélne i charakter zajec¢

1. Niniejszy regulamin stanowi regulamin szczegdtowy (profilowany) do Regulaminu Ogdlnego
Dziatalnoéci Statutowej i Obstugi Ptatnosci Online Fundacji KS Total Swimm i okresla warunki
uczestnictwa w zajeciach grup Szkolenia Wstepnego Dzieci (nauka i podstawy ptywania dla
dzieci i mtodziezy) oraz Sekcji Masters (zorganizowana nauka ptywania od podstaw,
doskonalenie techniki oraz trening sportowy dla oséb petnoletnich) w sezonie szkoleniowym
2026/2027.

2. Organizatorem zaje¢ jest Fundacja KS Total Swimm z siedzibg we Wroctawiu przy ul.
Siemianowickiej 10/1, 52-007 Wroctaw, wpisana do KRS pod numerem 0001120731, NIP:
8993000505, REGON: 529371681, zwana dalej ,Fundacjg”.

3. Treningi sportowe organizowane w ramach Szkolenia Wstepnego Dzieci oraz Sekcji Masters
sg forma realizacji statutowych celéw Fundacji w zakresie upowszechniania kultury fizycznej,
sportu powszechnego oraz wychowania fizycznego. Zajecia majg charakter zorganizowanego
procesu dydaktyczno-szkoleniowego prowadzonego pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
trenerskiej w celu nabywania umiejetnosci ptywackich od podstaw, poprawy kondycji fizycznej
oraz doskonalenia techniki (uprawianie sportu) i nie stanowig komercyjnych ustug rekreacyjnych
ani rozrywkowych.

4. Zapisy na zajecia, akceptacja regulaminéw oraz biezgca ewidencja obecnosci i ptatnosci
realizowane sg drogg elektroniczng za posrednictwem platformy sportsmanago.pl.

§ 2. Warunki uczestnictwa i optaty statutowe

1. Zgtoszenia uczestnictwa w treningach moze dokonac wytgcznie osoba posiadajgca petng
zdolnosé¢ do czynnosci prawnych. W przypadku osob nieletnich (Szkolenie Wstepne Dzieci),
rejestracji w systemie sportsmanago.pl i akceptacji regulaminu dokonuje rodzic lub opiekun
prawny. W przypadku zawodnikéw petnoletnich (Sekcja Masters), uczestnik dokonuje wszelkich



formalnosci rejestracyjnych, akceptacji warunkéw bezpieczehstwa oraz ptatnosci
zryczattowanych optat statutowych samodzielnie i dziata we wlasnym imieniu.

2. Wysokosc¢ optat ryczattowych dla poszczegdlnych wariantow (zajecia 1x w tygodniu, 2x w
tygodniu, warianty rodzinne 3+ os. lub sesje indywidualne) okresla odrebna Tabela Optat
Statutowych dla Szkolenia Wstepnego Dzieci i Sekcji Masters na sezon 2026/2027.

3. Warunkiem skutecznego zakonczenia rejestracji i gwarancji rezerwacji miejsca w wybranej
grupie jest uiszczenie jednorazowej, bezzwrotnej optaty wpisowej w wysokosci 100,00 zt.
Optata ta pokrywa koszty administracyjno-ewidencyjne wpisu do platformy systemowej oraz
zapewnienie zawodnikowi obowiazkowego zestawu higieniczno-sanitarnego i BHP
(klubowy czepek ptywacki, izolowany worek na obuwie zmienne oraz sportowy recznik
szybkoschnacy). Posiadanie i stosowanie w/w wyposazenia podczas zaje¢ jest bezwzglednie
wymagane w celu spetnienia wymogdéw sanitarnych zarzgdcow ptywalni oraz zapewnienia
bezpieczenstwa i profilaktyki zdrowotnej zawodnika w strefie mokre;.

4. Opfata treningowa ma charakter zryczattowany i jest wyliczana automatycznie w systemie
sportsmanago.pl na podstawie liczby zaje¢ zaplanowanych dla danej grupy w danym miesigcu
kalendarzowym.

5. Wptaty nalezy realizowac¢ z gory do 10. dnia kazdego miesigca za posrednictwem ptatnosci
online w systemie sportsmanago.pl lub przelewem tradycyjnym na konto bankowe Fundaciji: 14
1140 2004 0000 3602 8514 6449 (mBank S.A.).

6. W przypadku opdznienia w ptatnosciach przekraczajgcego 14 dni Fundacja zastrzega sobie
prawo do czasowego zawieszenia zawodnika w prawach do udziatu w treningach. Opéznienie
przekraczajgce 21 dni moze skutkowac przekazaniem sprawy do windykacji prawnej, przy czym
Fundacja ma prawo obcigzy¢ dtuznika rzeczywistymi, udokumentowanymi kosztami wysyiki
wezwan do zaplaty (wedtug cennika operatora pocztowego).

7. Kandydaci do grup mogg wzigé¢ udziat w jednorazowym treningu rekrutacyjno-weryfikacyjnym
w cenie 65 zt, majgcym na celu wtasciwy dobor grupy pod katem umiejetnosci ptywackich.

§ 3. Organizacja zaje¢, treningi indywidualne i odrabianie
nieobecnosci

1. Grupy szkoleniowe w ramach Szkolenia Wstepnego Dzieci oraz Sekcji Masters liczg
maksymalnie do 8 oséb (na wyselekcjonowanych obiektach ze wzgledow bezpieczenstwa i
specyfiki toru limit moze wynosi¢ do 6 osb6b). Jednostka treningowa w wodzie trwa 45 minut.

2. W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych od Fundacji (np. awaria ptywalni,
decyzje zarzadcy obiektu), Fundacja zobowigzuje sie do zorganizowania treningu w innym
terminie lub umozliwi odrobienie zaje¢ w innej grupie. W przypadku braku operacyjnej
mozliwosci odrobienia zaje¢ odwotanych z przyczyn lezgcych po stronie obiektow sportowych



lub Fundaciji, zawodnikowi przystuguje prawo do przeniesienia niewykorzystanej czesci optaty
na poczet kolejnego miesigca rozliczeniowego lub proporcjonalny zwrot srodkow.

3. Uczestnik ma prawo do odrobienia opuszczonego treningu w innej grupie, pod warunkiem
uprzedniego zgtoszenia nieobecnosci w systemie sportsmanago.pl lub za posrednictwem SMS
(pod numerem 500 505 191 lub 519 666 528) oraz uzgodnienia terminu odrobienia z trenerem
prowadzgcym. Odrabianie jest mozliwe wytgcznie w miare dostepnosci wolnych miejsc w
grupach.

4. W ramach indywidualizacji procesu szkoleniowego oraz w celu ukierunkowanej korekty
techniki ptywackiej i wsparcia motorycznego, Fundacja organizuje na wyrazny wniosek
zawodnika (bgdz jego opiekuna prawnego) zindywidualizowane sesje treningowe w formacie
1:1 (jeden zawodnik z trenerem) oraz 2:1 (dwoch zawodnikow z jednym trenerem) w
rozszerzonym wymiarze 60 minut w wodzie. Sesje te nie stanowig komercyjnych ustug
rekreacyjnych ani personalnych, lecz sg wyspecjalizowang formg realizacji programu szkolenia
sportowego Fundacji w zakresie sportu powszechnego i kwalifikowanego

5. Fundacja nie dokonuje zwrotéw ani odliczeh od miesiecznej optaty ryczattowej z tytutu
jednostronnych nieobecnosci zawodnika na zajeciach.

6. Za bezpieczenstwo osoby nieletniej przed formalnym rozpoczeciem zaje¢ na ptywalni oraz
bezposrednio po zakonczeniu 45-minutowej jednostki treningowej petng odpowiedzialnosc
ponosi jej rodzic lub opiekun prawny. Uczestnik petnoletni (Sekcja Masters) ponosi peing,
samodzielng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne przed, w trakcie i po zakonczeniu
zajec.

§ 4. Bezpieczenstwo i rezygnacja z zajec¢

1. Rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala na bezpieczny udziat w
treningach ptywackich i nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do wysitku fizycznego w
wodzie. Uczestnik petnoletni akceptujgc niniejszy regulamin oswiadcza we wtasnym imieniu, ze
posiada dobry stan zdrowia, nie cierpi na schorzenia stanowigce przeciwwskazanie do
intensywnego wysitku fizycznego w wodzie oraz bierze udziat w zajeciach na wtasng
odpowiedzialnosé.

2. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania we wlasnym zakresie indywidualnego,
waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) obejmujgcego
uprawianie sportu.

3. Fundacja w ramach dokumentowania i promocji swojej dziatalnosci statutowej ma prawo do
wykonywania i publikowania ogélnych relacji foto/wideo z zajec¢ treningowych, na ktérych
uczestnicy stanowig jedynie szczegot wiekszej catosci (zdjecia grupowe w szerszym planie,
ujecia z oddalenia, panoramy ptywalni). Tego typu publikacje nie wymagajg indywidualnej zgody
na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy o prawie autorskim i



prawach pokrewnych. Publikacja zdje¢ indywidualnych (portretowych, zblizen na twarz
zawodnika) odbywa sie wylgcznie na podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody wyrazonej w
systemie sportsmanago.pl.

4. Kazda ze stron moze rozwigza¢ uczestnictwo za wypowiedzeniem. Okres wypowiedzenia
wynosi 1 miesigc (30 dni) i jest liczony od dnia ztozenia stosownego oswiadczenia w formie
pisemnej lub drogg elektroniczng na adres: totalswimm.mo@gmail.com.

§ 5. Postanowienia koncowe

1. W sprawach dotyczacych ptatnosci elektronicznych, procedury reklamacyjnej oraz ochrony
danych osobowych (RODO) zastosowanie majg postanowienia Regulaminu Ogdlnego
Dziatalnosci Statutowej i Obstugi Ptatnosci Online Fundacji KS Total Swimm.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego oraz Ustawy o sporcie.

3. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 sierpnia 2026 r. i obowigzuje w sezonie
szkoleniowym 2026/2027.

Zarzad Fundacji KS Total Swimm



