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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH PRZED 

KRZYWDZENIEM 

w Fundacji KS Total Swimm 
Obowiązują w sezonie szkoleniowym 2026/2027 (od dnia 1 sierpnia 2026 r.) 

Wrocław, dnia 17 lipca 2026 r. 

Podstawa prawna: Zgodnie z ustawą z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i 

opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (tzw. Ustawą Kamilka), nakłada się na instytucje prowadzące 

działalność oświatową, opiekuńczą, wychowawczą, rekreacyjną oraz sportową obowiązek 

wprowadzenia standardów ochrony dzieci. Użyty w niniejszym dokumencie termin „Standardy ochrony 

małoletnich” jest tożsamy ze standardami ochrony dzieci. 

 

WSTĘP 

Dobro i bezpieczeństwo małoletnich zawodników w Fundacji KS Total Swimm są absolutnym 

priorytetem wszelkich działań podejmowanych przez Zarząd, trenerów oraz personel klubu. 

Każdy pracownik i współpracownik traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzględnia jego 

indywidualne potrzeby. Fundacja realizuje swoje cele statutowe w ramach obowiązującego 

prawa, a niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka jakichkolwiek form przemocy fizycznej, 

psychicznej czy słownej. Niniejsze Standardy określają procedury interwencji, zasady profilaktyki, 

bezpieczne relacje na pływalni oraz odpowiedzialność osób zaangażowanych w szkolenie 

sportowe. Dokument jest publicznie dostępny na stronie internetowej Fundacji, w systemie 

sportsmanago.pl oraz w siedzibie klubu. 

ROZDZIAŁ I: Obszary Standardów Ochrony Małoletnich 

§ 1 

Standardy Ochrony Małoletnich przed krzywdzeniem tworzą bezpieczne i przyjazne środowisko 

do uprawiania sportu i nauki pływania, obejmując cztery filary: 

1. Politykę Ochrony Małoletnich, określającą: 

• zasady bezpiecznej rekrutacji kadry trenerskiej i personelu, 

• zasady bezpiecznych relacji personel – dziecko oraz dziecko – dziecko, z uwzględnieniem 

specyfiki dyscypliny pływackiej, 

• procedury reagowania w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia małoletniego, 

• zasady ochrony wizerunku i danych osobowych zawodników. 

2. Personel, określający rygorystyczne wymogi weryfikacji niekaralności w Rejestrze 

Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS) oraz Krajowym Rejestrze Karnym 

(KRK), a także zasady edukacji kadry. 

3. Procedury interwencyjne, określające algorytm działania oraz dane kontaktowe do 

lokalnych instytucji wsparcia (policja, sąd rodzinny, Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Ośrodek 

Pomocy Społecznej). 



Fundacja KS Total Swimm | Standardy Ochrony Małoletnich (Sezon 2026/2027) 

4. Monitoring, określający tryb corocznej weryfikacji i aktualizacji Standardów. 

ROZDZIAŁ II: Słowniczek terminów 

§ 2 

• Dziecko / Małoletni – każda osoba, która nie ukończyła 18. roku życia, uczestnicząca w 

zajęciach Fundacji. 

• Krzywdzenie dziecka – popełnienie czynu zabronionego lub karalnego na szkodę dziecka 

przez jakąkolwiek osobę, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, wykorzystywanie seksualne lub 

zaniedbanie. 

• Personel / Kadra – każdy pracownik, trener, instruktor, stażysta lub wolontariusz Fundacji KS 

Total Swimm z siedzibą we Wrocławiu przy ul. Siemianowickiej 10/1, mający kontakt z dziećmi. 

• Opiekun dziecka – osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczególności rodzic lub 

opiekun prawny. 

• Instytucja / Klub – Fundacja KS Total Swimm. 

• Zarząd – organ uprawniony do reprezentowania Fundacji i podejmowania decyzji operacyjnych. 

• Osoba odpowiedzialna za SOM – wyznaczony przez Zarząd pracownik lub członek Zarządu 

sprawujący nadzór nad realizacją niniejszych Standardów. 

• System Sportsmanago – oficjalna platforma elektroniczna służąca do zarządzania klubem, 

rejestracji zawodników i komunikacji z rodzicami. 

ROZDZIAŁ III: Czynniki ryzyka i rekrutacja personelu 

§ 3 

1. Rekrutacja trenerów, instruktorów i personelu w Fundacji KS Total Swimm odbywa się zgodnie 

z rygorystycznymi zasadami bezpiecznej rekrutacji, które stanowią Załącznik nr 1 do niniejszych 

Standardów. 

2. Przed dopuszczeniem do pracy z dziećmi, Zarząd bezwzględnie weryfikuje każdego kandydata 

w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (rps.ms.gov.pl) oraz uzyskuje od niego 

zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK) lub stosowne oświadczenie o niekaralności 

pod rygorem odpowiedzialności karnej, stanowiące Załącznik nr 2. 

3. Cały personel jest zobowiązany do znania i przestrzegania Zasad Bezpiecznych Relacji, 

stanowiących Załącznik nr 3, co potwierdza własnoręcznym podpisem. 
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ROZDZIAŁ IV: Zasady reagowania na przypadki podejrzenia krzywdzenia 

§ 4 

W przypadku powzięcia przez trenera lub członka personelu podejrzenia, że dziecko doświadcza 

krzywdzenia (ze strony osób trzecich, rodziny lub rówieśników), ma on bezwzględny obowiązek 

niezwłocznego sporządzenia notatki służbowej i przekazania informacji do Zarządu Fundacji. 

§ 5 

1. Po uzyskaniu informacji Zarząd wzywa rodziców / opiekunów prawnych dziecka, którego 

krzywdzenie podejrzewa, i informuje ich o zagrożeniu (chyba że podejrzenie dotyczy samych 

opiekunów). 

2. Wyznaczona przez Zarząd osoba opracowuje opis sytuacji i plan pomocy małoletniemu, 

obejmujący m.in. zapewnienie bezpieczeństwa na zajęciach oraz zgłoszenie sprawy do 

właściwych instytucji państwowych. 

§ 6 

1. W przypadkach skomplikowanych (np. podejrzeń wykorzystywania lub ciężkiego znęcania) 

Zarząd powołuje Zespół Interwencyjny w celu sporządzenia planu pomocy. 

2. Jeżeli zgłoszenie dotyczy podejrzenia krzywdzenia przez członka personelu Fundacji, osoba 

ta zostaje natychmiast zawieszona w pełnieniu obowiązków do czasu wyjaśnienia sprawy przez 

organy ścigania. 

§ 7 

1. Fundacja jako instytucja ma prawny obowiązek niezwłocznego zgłoszenia podejrzenia 

popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego do prokuratury, na policję lub do właściwego 

Sądu Rodzinnego (bądź zainicjowania procedury „Niebieskiej Karty”). 

2. Z przebiegu każdej interwencji sporządza się Kartę Interwencji, której wzór stanowi Załącznik 

nr 4. Kartę załącza się do poufnej dokumentacji zawodnika. 

3. Wszystkie osoby zaangażowane w interwencję obowiązuje bezwzględna tajemnica, z 

wyłączeniem przekazywania informacji uprawnionym organom państwowym. 

ROZDZIAŁ V: Ochrona wizerunku i danych osobowych (RODO) 

§ 8 

1. Fundacja KS Total Swimm zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych i 

wizerunku dzieci, działając zgodnie z Rozporządzeniem RODO, Ustawą o sporcie oraz Prawem 

autorskim. Szczegółowe zasady ochrony stanowi Załącznik nr 5. 

2. Zgoda na publikację wizerunku dziecka jest dobrowolna i odbierana od rodziców w formie 

elektronicznego oświadczenia (checkbox i dokument referencyjny PDF) na platformie 

sportsmanago.pl lub w formie pisemnej. 



Fundacja KS Total Swimm | Standardy Ochrony Małoletnich (Sezon 2026/2027) 

3. Brak zgody na wizerunek nie powoduje jakichkolwiek negatywnych konsekwencji i nie wyklucza 

dziecka z udziału w treningach ani zawodach sportowych. 

4. Zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 Prawa autorskiego, zgoda rodziców nie jest wymagana w sytuacji, 

gdy wizerunek dziecka stanowi jedynie detal większej całości (np. krajobraz basenu, ogólne 

ujęcie grupy podczas treningu, widownia na zawodach sportowych). 

ROZDZIAŁ VI: Monitoring stosowania Standardów 

§ 9 

1. Zarząd wyznacza osobę odpowiedzialną za monitorowanie i propagowanie Standardów w 

klubie. 

2. Osoba ta raz na 12 miesięcy przeprowadza wśród personelu ankietę monitorującą poziom 

realizacji Standardów. Wzór ankiety stanowi Załącznik nr 6. 

3. Na podstawie ankiety sporządzany jest raport, w oparciu o który Zarząd aktualizuje Standardy 

na kolejne sezony szkoleniowe. 

ROZDZIAŁ VII: Przepisy końcowe 

§ 10 

1. Niniejsze Standardy Ochrony Małoletnich wchodzą w życie z dniem 1 sierpnia 2026 r. na mocy 

Uchwały Zarządu Nr 04/2026 i obowiązują w sezonie szkoleniowym 2026/2027. 

2. Treść Standardów jest udostępniona publicznie na stronie internetowej Fundacji, platformie 

sportsmanago.pl oraz do wglądu w biurze klubu. 
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WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW DO SOM (SEZON 2026/2027) 

Załącznik nr 1: Zasady bezpiecznej rekrutacji w Fundacji KS Total Swimm 

1. Weryfikacja tożsamości i kwalifikacji: Zarząd weryfikuje dane osobowe, wykształcenie, 

kwalifikacje trenerskie oraz referencje kandydata do pracy ze sportowcami. 

2. Obowiązkowy screening w RSPTS: Przed nawiązaniem współpracy (umowa o pracę, 

zlecenie, wolontariat), Zarząd sprawdza kandydata w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 

Seksualnym z dostępem ograniczonym (rps.ms.gov.pl). Wydruk z rejestru trafia do akt 

osobowych. 

3. Zaświadczenie z KRK: Kandydat przedkłada zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego 

lub (w przypadkach prawem przewidzianych) oświadczenie składane pod rygorem 

odpowiedzialności karnej o braku skazań za przestępstwa przeciwko wolności seksualnej, 

obyczajności, przestępstwa z użyciem przemocy oraz przestępstwa narkotykowe. 

4. Cudzoziemcy: Osoby z obywatelstwem innym niż polskie przedkładają informację z rejestru 

karnego państwa swojego obywatelstwa oraz oświadczenie o państwach zamieszkiwania w ciągu 

ostatnich 20 lat. 
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Załącznik nr 2: Wzór Oświadczenia Personelu o niekaralności 

OŚWIADCZENIE O NIEKARALNOŚCI I ZOBOWIĄZANIE DO PRZESTRZEGANIA SOM 

Ja, niżej podpisany(-a) ..................................................................... 

(PESEL: .......................................), oświadczam pod rygorem odpowiedzialności karnej, że 

posiadam pełną zdolność do czynności prawnych, nie byłem(-am) skazany(-a) za przestępstwa 

przeciwko wolności seksualnej, obyczajności ani przestępstwa z użyciem przemocy na szkodę 

małoletniego, oraz że nie toczy się przeciwko mnie żadne postępowanie karne ani dyscyplinarne 

w tym zakresie. 

 

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się ze Standardami Ochrony Małoletnich w Fundacji KS Total 

Swimm i zobowiązuję się do ich bezwzględnego przestrzegania. 

 

 

Data i czytelny podpis: ..................................................................... 
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Załącznik nr 3: Zasady bezpiecznych relacji Personel – Dziecko (Ze specyfiką 

pływacką) 

1. Zasady ogólne i komunikacja 

Trenerzy i personel zachowują profesjonalizm, cierpliwość i szacunek. Niedopuszczalne jest 

zawstydzanie, upokarzanie, faworyzowanie, używanie wulgaryzmów czy nawiązywanie relacji o 

charakterze niestosownym lub seksualnym. 

2. SPECYFIKA SPORTU PŁYWACKIEGO (DOZWOLONY DOTYK) 

Z uwagi na środowisko wodne oraz specyfikę nauki pływania, kontakt fizyczny trenera z 

dzieckiem jest dopuszczalny i uzasadniony metodycznie wyłącznie w celach zapewnienia 

bezpieczeństwa oraz korekty technicznej (np. asekuracja przed podtopieniem, podtrzymywanie 

na wodzie podczas adaptacji, manualna korekta ułożenia ciała, chwytu wody lub pracy kończyn). 

Dotyk metodyczny musi być zawsze jawny, profesjonalny, dostosowany do wieku dziecka i 

wykonywany z bezwzględnym poszanowaniem jego granic intymności. 

UWAGA BHP: Bezwzględnie zabrania się dotykania zawodników w sposób wykraczający poza 

procedury szkoleniowe i asekuracyjne. 

 

3. STREFA SZATNI I PRZEBIERALNI (BHP SANITARNE) 

Szatnie, natryski i przebieralnie są strefami prywatności zawodników. Trenerzy i personel 

wchodzą do szatni wyłącznie w sytuacjach wyższej konieczności (np. nagły wypadek, pomoc 

najmłodszym grupach na wyraźną prośbę lub za zgodą rodziców), zachowując maksymalny 

dyskretny nadzór. 

Bezwzględny zakaz rejestracji obrazu: W szatniach, przebieralniach i natryskach obowiązuje 

całkowity, surowo egzekwowany zakaz używania telefonów komórkowych, aparatów fotograficznych 

oraz jakichkolwiek urządzeń rejestrujących obraz lub dźwięk przez personel, zawodników oraz rodziców. 

 

4. Zasady relacji Dziecko – Dziecko 

Zawodnicy zobowiązani są do wzajemnego szacunku, fair play oraz niedyskryminowania 

rówieśników. Wszelkie przejawy przemocy rówieśniczej (bullying, cyberprzemoc) są natychmiast 

tłumione przez kadrę trenerską. 
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Załącznik nr 4: Wzór Karty Interwencji 

Instrukcja: Poniższy formularz stanowi oficjalny wzór Karty Interwencji sporządzanej w przypadku 

podejrzenia krzywdzenia małoletniego zawodnika Fundacji KS Total Swimm: 

KARTA INTERWENCJI FUNDACJI KS TOTAL SWIMM 

Dane dziecka Imię i nazwisko: ................................................... 

Data urodzenia: ................................................... 

Grupa treningowa: ................................................ 

Przyczyna interwencji Data i miejsce zdarzenia: 

.................................................................................. 

Opis zaobserwowanych symptomów krzywdzenia: 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

Podjęte działania Opis rozmów z zawodnikiem, rodzicami, treść ustaleń Zespołu 

Interwencyjnego: 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

Forma interwencji [ ] Zawiadomienie Policji / Prokuratury 

[ ] Zawiadomienie Sądu Rodzinnego 

[ ] Wniosek do Ośrodka Pomocy Społecznej (OPS) 

[ ] Procedura „Niebieskiej Karty” 

[ ] Inne: ................................................................ 

Podpisy i zatwierdzenie Sporządzający kartę: 

.................................................................................. 

(data i podpis) 

 

Zatwierdzenie Zarządu Fundacji: 

.................................................................................. 

(data i podpis) 
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Załącznik nr 5: Zasady ochrony wizerunku małoletniego w klubie sportowym 

1. Cel publikacji: Publikacja zdjęć i materiałów wideo służy wyłącznie celebrowaniu sukcesów 

sportowych zawodników, popularyzacji pływania oraz sprawozdawczości statutowej Fundacji. 

2. Sposób prezentacji: Materiały ukazują dzieci w sposób godny, wyłącznie w strojach 

sportowych (kąpielowych lub dresach klubowych), w sytuacjach treningowych, meczowych lub 

podczas dekoracji medalowych. 

3. Ochrona danych osobowych na materiałach: Unika się podpisywania zdjęć pełnymi danymi 

(imię i nazwisko), stosując nazewnictwo grupowe lub samo imię zawodnika (z wyjątkiem 

oficjalnych komunikatów o osiągnięciach sportowych, na które rodzic wyrazi zgodę). 

4. Akredytacje medialne: Przedstawiciele mediów lub osoby z zewnątrz mogą fotografować 

wydarzenia klubowe wyłącznie po uzyskaniu akredytacji i zgody Zarządu Fundacji. 
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Załącznik nr 6: Ankieta monitorująca poziom realizacji SOM 

Instrukcja: Wypełnia anonimowo personel klubu raz w roku szkoleniowym: 

Pytanie ankietowe / Obszar oceny Odpowied

ź 

1. Czy znasz Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w Fundacji KS Total 

Swimm? 

[  ] TAK    [  

] NIE 

2. Czy wiesz, w jakich sytuacjach na basenie dotyk metodyczny jest dozwolony, 

a jakich procedur w szatni należy bezwzględnie przestrzegać? 

[  ] TAK    [  

] NIE 

3. Czy w minionym sezonie zaobserwowałeś(-aś) sytuację zagrażającą 

bezpieczeństwu lub godności zawodników? 

(Jeśli tak, proszę opisać poniżej w uwagach) 

[  ] TAK    [  

] NIE 

4. Twoje propozycje zmian i usprawnień do Standardów na kolejny sezon: 

 

...............................................................................................................................

..... 

...............................................................................................................................

..... 

...............................................................................................................................

..... 

Opis / 

Sugestie 

 


